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                                    Załącznik nr 1  

                                    do Zarządzenia nr 6/2024 
  Dyrektora Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji 

                                                                                                                                            i Usług Specjalistycznych w Głogowie 

                                    z dnia 14.03.2024 r. 
   

                                                                                                                                                        

 

Regulamin Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Podstawą prawną Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 23 października 2018 r. 

o Funduszu Solidarnościowym. 

2. Program Finansowany jest z środków Funduszu Solidarnościowego. Uczestnik, któremu przyznano 

pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi odpłatności za usługi świadczone w ramach 

Programu. 

3. Realizatorem Programu na terenie Gminy Miejskiej Głogów jest Miejski Ośrodek Rehabilitacji i Usług 

Specjalistycznych z siedzibą przy ul. C. K. Norwida 5 w Głogowie, zwany dalej MORiUS. 

4. Celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024 

zwanego dalej „Programem” jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi do ukończenia 16. r.ż. posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, 

2) osobami z niepełnosprawnością posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi o orzeczeniem wymienionym w lit. a, 

zgodnie art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100 z późn. zm.) 

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, 

tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą 

z niepełnosprawnością poprzez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. 

 

§ 2 

Korzystanie z Programu  

 

1. Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Miejskiej Głogów. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we 

wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki 

w zakresie potrzeb życia codziennego. 

3. Pomoc obejmuje maksymalnie 240 godzin usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu 

dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

4. Limit 240 godzin opieki wytchnieniowej przyznany jest na okres od rozpoczęcia Programu do końca roku 

kalendarzowego, w wymiarze maksymalnie do 4 godzin dziennie. Usługi świadczone mogą być  godzinach 

w 6:00-22:00. 

5. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu, nie mogą być 

świadczone usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, inne usługi finansowane ze środków Funduszu albo finansowane 

przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usługi obejmujące analogiczne 

wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 



§ 3 

Rekrutacja do Programu 

 

1. W edycji 2024 Programu planowane jest objęcie wparciem w formie usług opieki wytchnieniowej: 

1) 8 członków rodzin/ opiekunów dzieci do 16 r.ż. z orzeczeniem o niepełnosprawności, 

2) 16 członków rodzin/ opiekunów osób z orzeczeniem o niepełnosprawności w stopniu znacznym lub 

orzeczeniem równoważnym. 

2. MORiUS zastrzega możliwość zwiększenia liczby uczestników Programu. 

3. Zgłoszenie przystąpienia do Programu następuje poprzez złożenie: 

1) Karty zgłoszenia (załącznik nr 1 Regulaminu), którą należy złożyć w wersji papierowej w Miejskim 

Ośrodku Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie ul. C.K. Norwida 5, w pok. 17. 

2) Kserokopii aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenia 

równoważnego lub orzeczenia o niepełnosprawności w przypadku osób do 16. r.ż.  

3) Oświadczenia o korzystaniu ze wsparcia (załącznik nr 2 do Regulaminu) 

4) Podpisanego Regulaminu Programu 

5) Podpisanych klauzul RODO (załącznik nr 3 do Regulaminu i załącznik nr 12 do Programu) 

a) Oświadczenia o wskazaniu osoby, która będzie świadczyć usługę opieki wytchnieniowej w miejscu 

zamieszkania (załącznik nr 5 do Regulaminu) 

4. Karty zgłoszenia rozpatrywane będą przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji i Usług 

Specjalistycznych w Głogowie. W pierwszej kolejności uwzględnia się potrzeby członków rodzin lub 

opiekunów: 

a) sprawujących opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta 

np. z ośrodków wsparcia, placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, 

z dziennego domu pomocy, z warsztów terapii zajęciowej 

b) niezatrudnionych, uczących się lub studiujących. 

c) dotychczas niekorzystających z poprzednich edycji Programu „Opieka wytchnieniowa” lub innych 

form wsparcia realizowanych przez MORiUS.  

5. Zgłoszenie do Programu nie jest równoznaczne z przyznaniem usług opieki wytchnieniowej. 

6. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane oraz niezakwalifikowane do udziału w  Programie zostaną 

poinformowane pisemnie. Osoba, której przyznano pomoc w ramach Programu zobowiązana jest do 

pisemnego potwierdzenia uczestnictwa w Programie (załącznik nr 4 do Regulaminu). 

7. Rekrutacja trwa do 28.03.2024 r. 

§ 4 

Realizacja usługi i jej rozliczanie 

 

1. Pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego świadczona jest przez MORiUS 

na rzecz mieszkańców Gminy Miejskiej Głogów, zgodnie z limitami opisanymi w § 2 Regulaminu. 

2. Usługa opieki wytchnieniowej może być świadczona przez osoby niebędące członkami rodziny osoby 

z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie 

zamieszkującymi z osobą z niepełnosprawnością, które: 

a) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby 

niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, 

psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta; lub 

b) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej 

pomocy osobom z niepełnosprawnościami, 

c) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia i Oświadczeniu o wskazaniu osoby 

świadczącej usługę opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania. 

d) w przypadku, gdy usługa opieki wytchnieniowej świadczona będzie na rzecz członka rodziny/opiekuna 

sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do 16. r.ż. wymagane jest: 

− zaświadczenie o niekaralności, 



− informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w postaci 

wydruku pobranej informacji z Rejestru, 

− pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub 

opiekuna prawnego dziecka z niepełnoprawnością. 

3. Usługa opieki wytchnieniowej powinna być prowadzona z zachowaniem podmiotowości osób 

niepełnosprawnych oraz ich niezależności. Zarówno osoba realizująca usługę opieki wytchnieniowej jaki 

i uczestnik Programu mają obowiązek traktowania się z szacunkiem. 

4. Zakres świadczonych usług i sposób ich realizacji zostaje uzgodniony pomiędzy osobą realizującą usługę,  

a członkiem rodziny/opiekunem osoby z niepełnosprawnością i odbywa się za obopólną zgodą. 

5. Wykonanie usług opieki wytchnieniowej rozliczane będzie na podstawie Karty realizacji Programu 

(załącznik nr 6 do Regulaminu), co własnoręcznym podpisem potwierdza członek rodziny/opiekun osoby 

z niepełnosprawnością oraz osoba sprawująca tę opiekę. 

6. Rozliczenie usługi opieki wytchnieniowej następuje po złożeniu poprawnie wypełnionej Karty realizacji i 

zatwierdzeniu jej przez Dyrektora MORiUS do końca danego miesiąca. Niezłożenie Karty 

w wyznaczonym terminie jest równoznaczne z nieświadczeniem usług w danym miesiącu. 

7. Osoba świadcząca usługi opieki wytchnieniowej zobowiązana jest do realizacji zleconych czynności 

z zachowaniem należytej staranności, jak również zabezpieczenia i zachowania w tajemnicy – zarówno 

w trakcie trwania umowy, jak i po jej ustaniu – wszelkich informacji i danych osobowych, nie będących 

jawnymi, do których uzyska dostęp w związku z realizacją powierzonych zadań. 

8. Usługa opieki wytchnieniowej i jej prawidłowa realizacja podlega monitorowaniu i kontrolowaniu przez 

koordynatora Programu. Uczestnik Programu zobowiązany jest do udzielenia koordynatorowi informacji 

na temat realizacji usługi oraz udostępnienia miejsca wykonywania usługi na czas kontroli. 

 

§ 4 

Postanowienia końcowe 

 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, stosuje się zapisy Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024. 

2. Dyrektor Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie zastrzega sobie prawo 

do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 

3. Osoba świadcząca usługi oraz uczestnik, przystępując do Programu, wyraża jednocześnie zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji Programu. 

4. Osoby bezpośrednio związane z realizacją Programu oraz biorące w nim udział zobowiązane są do 

zapoznania się z niniejszym Regulaminem i do jego przestrzegania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ……………………………………………….    ………………………………………………….. 

          Miejscowość, data                      Podpis uczestnika Programu 

 


