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Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr ../2022 
Dyrektora Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji 

i Usług Specjalistycznych w Głogowie 

z dnia ......2022 r. 
  

                                                                                                                                                        

 

Regulamin uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 

finansowanego z Funduszu Solidarnościowego  

 

 

Podstawa prawna Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2022: 

Podstawą prawną Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu 

Solidarnościowym. 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Celem Programu „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 zwanego dalej „Programem” jest nieodpłatne 

wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności  

2) osobami o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi 

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej. 

2. Realizatorem Programu na terenie Gminy Miejskiej Głogów jest Miejski Ośrodek Rehabilitacji i Usług 

Specjalistycznych z siedzibą przy ul. C. K. Norwida 5 w Głogowie. 

3. Program będzie realizowany w formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej skierowanej do 

członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem 

o niepełnosprawności oraz osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub orzeczeniami 

równoważnymi. 

4. Pomoc obejmuje maksymalnie 240 godzin usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu 

dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. 

5. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we 

wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawowania całodobowej opieki nad 

osobą niepełnosprawną. 

6. Limit 240 godzin opieki wytchnieniowej przyznany jest na okres od rozpoczęcia Programu do końca roku 

kalendarzowego, w wymiarze maksymalnie do 4 godzin dziennie. Usługi świadczone mogą być  

godzinach 6:00-22:00. 

7. W godzinach realizacji usługi opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy pomocy 

usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, usługi finansowane ze 

środków Funduszu Solidarnościowego lub z innych źródeł. 

 

§ 2 

Korzystanie z Programu „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 

 

1. Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Miejskiej Głogów -  opiekunów lub członków rodzin 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi niepełnosprawnymi oraz osobami ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności (lub orzeczeniami równoważnymi). 



 

2. Pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego świadczonego 

przez Miejski Ośrodek Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie dotyczy osoby 

niepełnosprawnej na wniosek członka rodziny lub opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad 

dzieckiem/ osobą niepełnosprawną. 

3. Kartę zgłoszenia (Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu) należy złożyć w wersji papierowej 

w Miejskim Ośrodku Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie ul. C.K. Norwida 5 w pok. 19. 

1) Do karty zgłoszenia należy dołączyć: 

a)  orzeczenie o niepełnosprawności, 

b) wypełnioną Kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny - 

Skali FIM, stanowiącej Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu (opcjonalnie). 

Kartę pomiaru niezależności wypełnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/ 

pielęgniarka. Karta oceny stanu zdrowia wymagana będzie w przypadku dużej ilości zgłoszeń do 

Programu. 

2) Karty zgłoszenia rozpatrywane będą przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji i Usług 

Specjalistycznych w Głogowie; w przypadku dużej ilości zgłoszeń pierwszeństwo  mają osoby, które: 

a) nie przekraczają 75 punktów wg zmodyfikowanej skali FIM, 

b) posiadają niepełnosprawność sprzężoną/złożoną (posiadają orzeczenie ze wskazaniem co najmniej 

dwóch przyczyn niepełnosprawności) lub wymagają wysokiego poziomu wsparcia lub stale 

przebywają w domu (nie korzystają z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego). 

3) O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane oraz niezakwalifikowane do udziału w  Programie 

zostaną poinformowane telefonicznie. 

4. Usługa opieki wytchnieniowej rozliczana będzie na podstawie Karty realizacji Programu stanowiącej 

Załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu. 

 

 

§ 3 

Odpłatność za usługi świadczone w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022 

 

1. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi 

odpłatności za usługę przyznaną w ramach Programu. 

 

§ 4 

Postanowienia końcowe 

 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, decyzje związane z Programem podejmuje 

Dyrektor Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie. 

2. Dyrektor Miejskiego Ośrodka Rehabilitacji i Usług Specjalistycznych w Głogowie zastrzega sobie prawo 

do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 

3. Każdy uczestnik Programu zobowiązany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania się 

z niniejszym Regulaminem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ……………………………………………….    ………………………………………………….. 

          Miejscowość, data                      Podpis uczestnika Programu 


