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Zakacznik nr 5 do Regulaminu
uczestnictwa w Programie ,,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej” - edycja 2022

Zalecenia dla ASYSTENTOW i UCZESTNIKOW

programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej’ - edycja 2022
w stanie epidemii wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19

opracowano na podstawie rekomendacji
Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny paliatywnej
Pelnomocnika Ministra Zdrowia ds. opieki paliatywnej Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej im.
Profesora Jacka FLuczaka Forum Hospicjéw Polskich

W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusem SARS—CoV-2 poprzez ograniczanie
kontaktow z uczestnikami programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej”-edycja 2022,
w ramach realizacji swiadczen ushug asystenckich, mozliwa jest ich realizacja, o ile ten sposéb
postepowania nie wptynie negatywnie na stan zdrowia uczestnika i asystenta.

Organizacja wizyt domowych/spotkan w ramach ustug asystenckich

1) Jedli na podstawie zebranych telefonicznie informacji, uczestnik wymaga wizyty
domowej/spotkania asystent planuje termin i czas trwania oraz informuje uczestnika i/lub jego
rodzine o formie i planowanym przebiegu wizyty/spotkania.

2) Kazdorazowo przed realizacjq ustugi podczas rozmowy telefonicznej przeprowadza sie wywiad
z uczestnikiem lub jego rodzing/opiekunami dotyczacy stanu zdrowia, problemow
i potrzeb oraz przeprowadza sie wywiad epidemiologiczny, w celu oceny ryzyka zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 wywolujacym chorobe COVID-19.

3) Podczas przeprowadzania wywiadu epidemiologicznego dotyczacego rozprzestrzeniania wirusa
SARS — CoV-2 przed wizyta/spotkaniem padajq pytania:

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pan/Pani kontakt z osoba, ktéra przebywala w rejonie
transmisji koronawirusa? TAK, NIE;

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni mial Pan/Pani kontakt z osoba, u ktorej zostalo potwierdzone
zakazenie koronawirusem? TAK, NIE;

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni mial Pan/Pani kontakt z osoba, ktéra zostala poddana
kwarantannie lub zalecono izolacje w domu? TAK, NIE;

4. Czy wystepuja u Pana/Pani lub domownikoéw objawy ostrej infekcji ukladu oddechowego:
goraczka powyzej 38°C, kaszel, dusznosc? TAK, NIE;
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Asystent pyta tez o objawy nietypowe: stan podgoraczkowy, bol gardta, objawy infekcji przewodu
pokarmowego, zaburzenia wechu i smaku, zapalenie spojéwek.
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4) Asystent dokonuje rozpoznania roznicowego czy objawy wymienione w pytaniu 4. dotycza
choroby podstawowej i chorob wspotistniejacych. Jezeli objawy wynikaja z powyzszego na pytanie
4. udziel odpowiedzi NIE.

5) Jezeli na ktdérekolwiek pytanie wywiadu epidemiologicznego udzielono odpowiedzi TAK, przed
wizytg asystent ma obowiazek zabezpieczy¢ sie w Srodki ochrony osobistej jak w punkcie III.

6) Jezeli udzielono odpowiedzi TAK na co najmniej dwa z powyzszych pytan asystent rozwazy
koniecznos¢ wizyty/spotkania z uczestnikiem.

7) Po umoéwieniu wizyty/spotkania na konkretna godzine, bezposrednio przed wizyta rodzina lub
uczestnika ma obowiazek wywietrzy¢ pokdj w ktorym odbedzie sie spotkanie.

8) W pokoju uczestnika podczas wizyty przebywac powinien tylko on i/lub opiekun.

9) Asystent zaklada Srodki ochrony indywidualnej zaraz po wejsciu do domu.

III. ZASTOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ przez asystenta
w czasie spotkania z uczestnikami spelniajacymi kryterium epidemiologiczne i kliniczne (nie
sa chorzy i podejrzani zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym chorobe COVID-19)

1. Stosuj srodki ochrony indywidualnej zgodne z wytycznymi GIS i WHO.

2. Przed wizyta domowa/spotkaniem przygotuj tylko niezbedny i potrzebny do wykonania
Swiadczenia ustugi asystenckiej sprzet oraz zestaw Srodkéw ochrony indywidualnej:

a) rekawiczki,

b) maseczka

c) preparat do dezynfekcji ragk na bazie alkoholu.

Zasady dotyczace Srodkow ochrony osobistej:

Przed wizyta/spotkaniem:

1. Zat6z maske ochronna.

2. Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia.

3. Zat6z rekawice.

4.Korzystaj z ptynu dezynfekujacego tak czesto jak wymaga tego sytuacja.

Zasady zdejmowania Srodkow ochrony osobistej:

1. Zdejmij maske ochronng twarzowa i natychmiast wyrzu¢. Waznym jest by unika¢ kontaktu
z samq maseczkq i podczas zdejmowania dotykac jedynie jej paskow.

2. Zdejmij rekawice i wyrzuc.

3. Zdezynfekuj dlonie i nadgarstki preparatem na bazie alkoholu, zgodnie z instrukcjq producenta.
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4. Pamietaj o dezynfekcji sprzetu, uzytego podczas swiadczenia ustugi asystenckiej.

IV. ZASADY POSTEPOWANIA ASYSTENTA W STANIE EPIDEMII WIRUSEM SARS-
COV-2 WYWOLUJACYM CHOROBE COVID-19

1. Jezeli uczestnik programu poinformuje, ze miat kontakt z osoba, u ktorej zostato potwierdzone
zakazenie koronawirusem, a nie ma objawéw (pacjent bezobjawowy), poinformuj o koniecznosci
kontaktu telefonicznego z Panistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym. Przekaz numery
kontaktowe.

2. Jezeli uczestnik poinformuje, Ze sam lub inna osoba z domownikéw, ma goraczke powyzej
38 °C, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zale¢ aby w trybie natychmiastowym zglosili ten fakt do
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

3. Jezeli podczas wizyty stan uczestnika programu lub domownikéw wskazuje na mozliwos¢
zakazenia SARS-CoV-2, oprocz zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci, w trybie natychmiastowym
zgtos ten fakt do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz do Miejskiego Osrodka
Rehabilitacji i Ustug Specjalistycznych.

WAZNE!
Komunikaty Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia w zwigzku ze zmienng
sytuacja epidemiologiczng wywotang wirusem SARS-CoV-2:
https://www.gov.pl/web/koronawirus

https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Glogowie

* Calodobowy tel. alarmowy dla mieszkancéw Glogowa: 603 986 710

* Calodobowa infolinia dla obywatela: +48 222 500 115

Zapoznalam/em sie z zaleceniami:

L

podpis uczestnika/opiekuna prawnego
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